
① 茨城県
② 群⾺県
③ ⼭梨県
④ 栃⽊県
⑤ 神奈川県

⑥ 埼⽟県
⑦ 東京都
⑧ 千葉県

① 埼⽟県
② 東京都
③ ⼭梨県
④ 千葉県
⑤ 茨城県
⑥ 神奈川県

⑦ 群⾺県
⑧ 栃⽊県

① 東京都 ⑤ 茨城県
② 千葉県 ⑥ 埼⽟県
③ 栃⽊県 ⑦ 神奈川県

④ ⼭梨県 ⑧ 群⾺県

① ⼭梨県 ⑤ 千葉県
② 埼⽟県 ⑥ 神奈川県

③ 群⾺県 ⑦ 栃⽊県
④ 茨城県 ⑧ 東京都

新体操⼥⼦ ７月２２日　（土） 団体競技新体操⼥⼦  ７⽉２１⽇（⾦）  個⼈競技

平均台

2023.06.02

都県名

ゆ か あん⾺ つり輪 休み

8 １ ２ ３

5 6 ７ 8

3 4 5 6 8 1

2 3 4 5

段違い平⾏棒跳 ⾺

跳 ⾺ 平⾏棒

2

跳 ⾺

5

５

4 5 6 ７
5 6 ７ 8

３１

2 3

６ ７
休み

６

栃⽊県

埼⽟県
茨城県

3

７月２３日　（日）

７月２３日　（日）

1 2

２

フープ ボール クラブ リボン
神奈川県

群⾺県

東京都
⼭梨県

千葉県

７

１班 09：20〜10：40 ２班 11：20〜12：40
ゆ か
4

3

７月２３日　（日）

４
鉄 棒

1 2

つり輪
３

７ 8
４ ５

１

11 2 3
1 2 3 4

演技時間  14：00〜16：40
都県名 ゆ か

段違い平⾏棒

1

ゆ か 都県名平均台

3
3 4 1 2

2 3

3

4 53

1
2

1

8
1

1 2
4

3

跳 ⾺

4 1

2

1
3 4 1 2 3 4

1 2 3 4 1 2 3 4
4 1 2 3

3

段違い平⾏棒

７月２３日　（日）

1
1 2

4
2

１班 13：20〜14：40 ２班 15：20〜16：40
都県名 跳 ⾺ 段違い平⾏棒 平均台 ゆ か 都県名 平均台 ゆ か

34

2 3 4 1

７

休み

千葉県

休み
８

6

東京都

1

4

6

鉄 棒

⑦
⑧

８

8

4

５
4 5

4 5

６ ７

2

時程
演技順
①
②
③
④
⑤
⑥

７ 8
8 1
1

６ ７

10：30〜11：30
都県名
群⾺県
埼⽟県
⼭梨県
茨城県
神奈川県
栃⽊県

2

５

あん⾺

4 ７ 8

2 3 4 5 6
3 4 5 6

2 3 4 5 6

1

７

２ ４
４

6 ７ 8

７

2

3 4 1 2
3 4

平⾏棒

特別国⺠体育⼤会 関東ブロック⼤会 体操競技・新体操・トランポリン 演技順

2
７ 8 1 2 3

2

跳 ⾺

8 １ ２ ３

6

１３：００〜１６：００時程
演技順
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

体操競技 少年男⼦

体操競技 成年男⼦

体操競技 少年⼥⼦

体操競技 成年⼥⼦

4

演技時間  10：00〜12：40
都県名

3

6 ７ 8 1



②個⼈は都県毎に４種⽬続けて実施

 団体の１から４⇒個⼈の５〜８へ
 団体の５から８⇒個⼈の１〜４へ

新体操男⼦  ７月２２日　（土） 団体競技新体操男⼦  ７⽉２１⽇（⾦）  個⼈競技

⑧ ⑧ 神奈川県

※ 団体⽅式
①団体の抽選

⑥ ⑥ 群⾺県
⑦ ⑦ 千葉県

④ ④ ⼭梨県
⑤ ⑤ 栃⽊県

② ② 埼⽟県
③ ③ 東京都神奈川県

栃⽊県

演技順 スティック リング ロープ クラブ 演技順 都県名
① ① 茨城県千葉県

時程 １３：００〜１６：００ 時程 10：30〜11：30

茨城県
⼭梨県
東京都
埼⽟県
群⾺県

③ 東京都
④ 群⾺県

⑧ 群⾺県

トランポリン ７月２２日（土） 男⼦競技

埼⽟県
⑤ 神奈川県

⑧ ⼭梨県

⑤ 埼⽟県
⑥ 神奈川県
⑦ 茨城県

⑥ 栃⽊県
⑦ 茨城県

時程 13：00〜14：40
演技順 都県名
① 千葉県
② ⼭梨県② 栃⽊県

時程 13：00〜14：40
演技順 都県名
①

③ 東京都
④

千葉県

トランポリン ７月２２日（土） ⼥⼦競技

以下、関東ブロック大会ではありませんが、同時に開催しているため参考に記載しています。


